Салат «Грузия»
Состав:

- 1 кг баклажан

- 0,5 кг лука

-  0,5 кг помидор

-  соль, сахар, чеснок, мука, зелень, растительное масло.

Способ приготовления:

1 кг баклажан не чистить, помыть и нарезать кубиками. Затем посолить и оставить на 15 мин., чтобы дали сок.

Затем добавить 2-3 ст.л. муки, перемешать.

В сковороде с растительным маслом обжарить баклажаны.

Отдельно нарезать полукольцами лук. Мариновать:  в лук добавить  1 ч.л. соли, 1 ч.л. сахара, чёрный перец, уксус - чтобы покрыть лук. Дать постоять мариноваться 15 минут. Затем отжать.
Помидоры нарезать кубиками. 

В миске перемешать- баклажаны, отжатый  маринованный лук, помидоры. Нарезать зелень и выдавить 3-4 зубчика чеснока.

 В холодильник остыть.

Приятного аппетита!
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!!!! На фото – 0,5 от нормы. 

